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Introdução: A insuficiência cardíaca é uma condição crônica que afeta milhões de pessoas em todo o mundo, sendo uma das principais causas de hospitalizações e mortes relacionadas a doenças cardiovasculares. Apesar da gravidade do quadro, grande parte da população ainda desconhece os principais sintomas, fatores de risco e a importância do diagnóstico precoce, o que dificulta o tratamento adequado e contribui para o agravamento da doença. A falta de informação pode levar o paciente a ignorar sinais de alerta e buscar ajuda médica apenas em estágios mais avançados, comprometendo sua qualidade de vida e aumentando o risco de complicações.
Objetivos: O objetivo da pesquisa é informar sobre a Insuficiência cardíaca e seus sintomas, tratamentos e prevenções
Resultados: Espera-se que, por meio das informações fornecidas nesta cartilha, a população compreenda melhor o que é a insuficiência cardíaca, seus sintomas, causas e formas de tratamento, favorecendo o reconhecimento precoce da doença e a busca por atendimento médico. Com isso, acredita-se que o conhecimento adquirido contribua para a adesão ao tratamento, a adoção de hábitos de vida mais saudáveis e, consequentemente, a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e a redução das complicações associadas à insuficiência cardíaca. 
Conclusões A pesquisa visa informa sobre a insuficiência cardíaca destacando seus principais sintomas, quais são seus principais tratamentos e prevenções para que assim as pessoas possam tomar praticas mais saudáveis em sua vida , diminuindo assim as chances de que ela possa acabar tendo a doença. 

