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[bookmark: _GoBack]Introdução: A corrida de rua vem ganhando cada vez mais visibilidade e adeptos no cenário esportivo por se caracterizar pela grande acessibilidade e baixo custo. Sua prática tem sido associada a um número significativo de lesões musculoesqueléticas, entretanto o treinamento de força vem sendo amplamente reconhecido como uma medida eficaz na prevenção de lesões entre corredores. Objetivos: O objetivo geral deste estudo foi analisar a importância do treino de fortalecimento muscular para corredores de rua amadores na visão dos atletas. Os objetivos específicos foram analisar como os corredores incorporam o fortalecimento muscular em suas rotinas de treino, além da presença da aplicação de exercícios de mobilidade, estabilidade, força geral e força específica no treinamento dos atletas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa com coleta de dados por meio de questionário on-line, via Google Forms. Os participantes foram convidados a responder o questionário composto por dados pessoais, hábitos de vida, histórico de saúde, rotina de treinamento e percepções dos atletas acerca da influência do fortalecimento muscular na prática da corrida de rua. Resultados: A amostra foi constituída por 101 atletas de corrida de rua amadores que praticam fortalecimento muscular, sendo 65% mulheres e 35% homens, com média de idade de 35 ± 9 anos. Dos atletas entrevistados, 49% realizam o treinamento de força com o objetivo principal de prevenir lesões, 19% têm como intuito a melhora da performance, 17% objetivam a estética corporal, enquanto 16% realizam o fortalecimento muscular para o ganho de força. Os resultados também apontaram que, 43% dos participantes realizam treino de força específico para a corrida, 32% realizam treino de fortalecimento muscular específico às vezes, 22% não realizam esse tipo de treino e 4% não souberam responder. Além disso, 77% dos participantes acreditam que o fortalecimento muscular contribui para a performance na corrida e 86% consideram que o treinamento de força contribui para a prevenção de lesões. No que diz respeito ao gesto técnico da corrida, 88% dos entrevistados acreditam que os treinos de força melhoram a execução na técnica da corrida. Conclusão: Após análise dos dados, foi possível concluir que a maioria dos atletas que participaram da pesquisa, acreditam que a prática do fortalecimento muscular contribui, tanto para a prevenção de lesões quanto na melhora da performance e execução técnica da corrida.
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