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Introdução: O aborto espontâneo repetitivo representa um desafio para a saúde da mulher, trazendo repercussões físicas, emocionais e sociais. Nessa condição, a atuação humanizada da enfermagem é essencial para minimizar impactos e promover a reabilitação. Objetivos: Compreender a atuação da enfermagem na assistência física e emocional de mulheres que vivenciaram perdas gestacionais recorrentes, identificando práticas de cuidado humanizado e destacando a importância do acolhimento profissional. Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo revisão bibliográfica, realizado em bases como SciELO, LILACS e Google Acadêmico, considerando artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas português e inglês, gratuitos e disponíveis na íntegra. Resultados: Observou-se que a enfermagem desempenha papel central no manejo clínico e no suporte emocional às mulheres em situação de aborto espontâneo repetitivo. A literatura aponta avanços no cuidado, mas ainda existem lacunas quanto à capacitação profissional, à abordagem multidisciplinar e ao acolhimento livre de julgamentos. O atendimento humanizado mostrou-se essencial para reduzir o sofrimento físico e psicológico, além de favorecer o planejamento reprodutivo e a prevenção de novos episódios. Conclusões: Conclui-se que o cuidado prestado pelo enfermeiro deve ir além dos procedimentos técnicos, valorizando a escuta, a empatia e a educação em saúde reprodutiva. Recomenda-se o fortalecimento da formação e da educação permanente em enfermagem, bem como a realização de pesquisas futuras que ampliem estratégias de acolhimento e humanização no cuidado a mulheres que vivenciam perdas gestacionais recorrentes.
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