DESAFIOS NA IMPLEMNTAÇÃO DAS PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA ATUAÇÃO DOS ENFERMEIROS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE
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Introdução: As Práticas Integrativas e Complementares (PIC) são uma forma de terapia alternativa e complementar à saúde da população, baseadas em princípios holísticos. Atualmente a Atenção Primária a Saúde (APS) é contemplada com 29 modalidades de PIC. No entanto, esse modelo de assistência a saúde tem enfrentado diversos desafios para sua implementação na APS, no âmbito da atuação dos enfermeiros, destacam-se como principais obstáculos a insuficiência de infraestrutura, a carência de capacitação profissional, a baixa adesão da população, a ausência de financiamento específico, entre outros fatores. Esses desafios impactam diretamente na atuação dos enfermeiros e restringem a potencialidade das PIC na transformação do cuidado. Objetivos: Compreender os desafios relacionados à implementação das PIC no exercício profissional dos enfermeiros na APS, além de apresentar as estratégias para superar as dificuldades encontradas e propor recomendações para fortalecer a inserção e o uso das PIC. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de caráter descritivo e exploratório, desenvolvida em um município de pequeno porte localizado no sul de Minas Gerais em 2025. Resultados: A partir da percepção dos 5 enfermeiros participantes, 100% dos atuantes na APS neste município, foi possível identificar os desafios e fatores facilitadores para a implementação das PIC, abrangendo dimensões estruturais, organizacionais, técnicas e de capacitação profissional. Os resultados obtidos fornecem subsídios relevantes para a superação das barreiras identificadas. Conclusões: Torna-se imprescindível o reconhecimento dessas lacunas no conhecimento e no gerenciamento das PIC. Contribuindo, assim, para o fortalecimento da autonomia do enfermeiro e para a incorporação qualificada dessas práticas, alinhada às demandas contemporâneas do cuidado integral, humanizado e centrado no usuário. 
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