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Introdução: A doença renal crônica (DRC) é caracterizada pela perda progressiva e irreversível da função renal, levando grande parte dos pacientes à necessidade de terapias substitutivas, como a hemodiálise. Apesar de fundamental para a sobrevivência, esse tratamento está frequentemente associado a complicações físicas, limitações funcionais e impactos negativos no estado emocional e social dos indivíduos. Nesse contexto, a fisioterapia intradialítica tem se consolidado como estratégia eficaz na reabilitação e promoção do bem-estar durante as sessões de diálise. A inserção da fisioterapia no ambiente dialítico permite a realização de exercícios físicos supervisionados e adaptados à condição clínica de cada paciente. Essa prática promove melhora da força muscular, da capacidade cardiorrespiratória e da disposição física, além de reduzir a sensação de fadiga, sintoma
altamente prevalente nesse público. Objetivos: Analisar a contribuição da fisioterapia intradialítica de pacientes com doença renal crônica em tratamento hemodialítico.Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliográfica e abordagem qualitativa, desenvolvida a partir da análise de estudos publicados entre 2021 e 2025, selecionados nas bases SciELO, Google Acadêmico e Periódicos CAPES. Após a triagem de 125 registros iniciais, 10 estudos atenderam aos critérios de inclusão e foram analisados comparativamente.Resultados: Os resultados indicam que os exercícios realizados durante a diálise, sob supervisão fisioterapêutica, são seguros e promovem benefícios expressivos na força muscular, estabilidade hemodinâmica, autoestima e adesão ao tratamento. Além disso, contribuem para a redução de sintomas depressivos e fadiga, favorecendo o engajamento ativo do paciente em seu processo terapêutico.Conclusões: A fisioterapia intradialítica evidencia- se como uma intervenção eficaz e segura para pacientes com doença renal crônica em tratamento hemodialítico, contribuindo de forma significativa para a reabilitação física e a promoção do bem-estar geral.
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