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Introdução; A obesidade é reconhecida como um dos maiores desafios de saúde pública no Brasil e no mundo, resultante de uma combinação de fatores biológicos, sociais, comportamentais e ambientais. Este estudo tem como objetivo compreender a complexidade da obesidade no contexto brasileiro, destacando suas causas, consequências e a atuação da enfermagem no enfrentamento dessa condição. Trata-se de uma revisão bibliográfica baseada em publicações científicas recentes, que analisam desde os critérios diagnósticos até as estratégias de prevenção e controle adotadas no país. Os resultados apontam um crescimento preocupante dos índices de sobrepeso e obesidade em todas as faixas etárias, impulsionado pelo consumo de alimentos ultraprocessados, sedentarismo e desigualdades sociais. Observa-se que a enfermagem tem papel fundamental na educação em saúde, promoção de hábitos saudáveis e acompanhamento dos pacientes, sendo peça-chave na implementação de políticas públicas eficazes. A literatura reforça a necessidade de ações intersetoriais, que integrem saúde, educação, alimentação e políticas sociais, para o enfrentamento sustentável da obesidade. Conclui-se que combater a obesidade requer uma abordagem ampla, contínua e humanizada, que una governo, profissionais da saúde e sociedade. O enfermeiro, ao unir técnica, escuta e empatia, contribui diretamente para a melhoria da qualidade de vida da população e para a redução dos impactos dessa condição no sistema de saúde.
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