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Introdução: O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) é caracterizado pela presença de obsessões e/ou compulsões que interferem significativamente na rotina e nas relações interpessoais do indivíduo, provocando ansiedade e angústia. A terapia cognitivo-comportamental (TCC), desenvolvida por Aaron Beck nas décadas de 1960 e 1970, fundamenta-se na relação entre pensamentos, emoções e comportamentos. Entre suas técnicas, destaca-se a exposição e prevenção de rituais (EPR), que busca promover a redução da ansiedade por meio da exposição do paciente aos estímulos temidos, auxiliando na diminuição dos comportamentos compulsivos. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo geral analisar as contribuições da TCC no tratamento do TOC. Especificamente, pretende-se identificar os fundamentos teóricos da TCC aplicados ao TOC, descrever a função da EPR no processo terapêutico e avaliar os resultados e limitações da TCC. Metodologia: A pesquisa baseou-se em uma revisão bibliográfica narrativa, utilizou-se como base: artigos e obras científicas que abordam a relação entre a TCC e o TOC. As bases de dados utilizadas foram: Scielo, Pepsic e Capes. Resultados: Os resultados demonstram que a TCC apresenta contribuições significativas para a redução dos sintomas obsessivo-compulsivos, conforme apontado por estudos que utilizaram a escala Y-BOCS para mensurar a melhora dos pacientes. As técnicas da TCC, como reconstrução cognitiva, psicoeducação, questionamento socrático e a EPR, favorecem a compreensão e a modificação de pensamentos disfuncionais, contribuindo para a diminuição da ansiedade e da frequência dos rituais. Conclusões: Portanto, o estudo conclui que a TCC apresenta contribuições no tratamento do TOC, pois atua na relação entre pensamentos, emoções e comportamentos. A técnica de EPR destaca-se por reduzir a ansiedade e os comportamentos compulsivos. Apesar das limitações em casos mais graves e da necessidade de adaptações para crianças, os resultados demonstram melhora significativa dos sintomas e confirmam a importância da TCC como abordagem psicoterápica eficaz para o TOC.
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