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Entende-se a saúde mental como parte intrínseca da concepção de saúde integral, especialmente em contextos rurais atravessados por fragilidades culturais, geográficas e sociais. Esse artigo tem como premissa discutir acerca dos desafios e também das potencialidades no âmbito da Psicologia na atenção primária, ao considerar as barreiras associadas ao psicólogo na oferta do cuidado à população rural, a fim de compreender as práticas realizadas diante dos recursos ofertados, das limitações existentes e das propostas para lapidar as estratégias executadas. Através de uma revisão bibliográfica narrativa, verifica-se a evidência de distinções acerca da execução do trabalho do psicólogo no serviço de atenção básica de saúde, relacionadas principalmente com obstáculos de acesso devido à localização e a visão social da representação do rural. Conclui-se que existem medidas que podem ser tomadas para ampliar o repertório de atuação do profissional, e que a sistematicidade, aliada à participação de políticas públicas, é um diferencial para a garantia de um serviço adequado e que acolha toda a esfera dessa população específica.
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